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INTRODUCTION

✓ La Maladie Thrombo-Embolique Veineuse (MTEV) :

16%

10,6%

9,6%

10,1%

Principales causes de morts maternelles
jusqu’à 42 jours de la fin de la grossesse

❑ Risque de MTEV  X6 pendant la grossesse et le post-partum.
Sultan AA, Br J Haematol, 2012



INTRODUCTION

Récidive 1%
N=1119 patientes avec MTEV pendant grossesse/ postpartum
Durée de suivi : 3 mois et 6 mois

Récidive 5,8%
N=1085 patientes avec MTEV pendant grossesse
Durée de suivi : 6 à 60 mois

✓ Risque de récidive de MTEV



OBJECTIFS

Taux de récidive au long terme de la MTEV après un 1er

évènement survenu au cours de la GROSSESSE /POST-PARTUM 

&

Facteurs de risque de récidive de MTEV



Population et Design

✓REPEAT, N = 587 patientes

➢ 1er épisode de MTEV pendant la grossesse/ à 3 mois du post-partum.

➢ Adressées au « Centre d’Exploration des pathologies Hémorragiques et Thrombotiques (CEHT) » de 

l'Hôpital La Timone, APHM entre janvier 2000 et décembre 2015.

✓ Design de l’étude

➢ Contact des patientes entre 2016 et 2019 (consultation médical, auto-questionnaire).

➢ Détermination du statut récidive/non récidive selon score de certitude issu de l’étude MEGA. 

➢ Approche ambispective : analyse des cas prospectifs + rétrospectifs.
Munsch G, BMC Med Res Methodol, 2023

Timp JF, J Thromb Haemost, 2015
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Résultats : Caractéristiques de la 1ère MTEV

➢ N=583/587 - Taux de suivi : 99% 

➢ Age 1ère MTEV : 29 ± 6 ans

➢ Durée du traitement anticoagulant : 8 ± 7 mois
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13%
17%

Résultats : Incidence de récidive de MTEV

➢ Durée de suivi médian: 31 ans, IC 95% [27-35]

➢ Taux de récidive : 38% - N=221/583

➢ Incidence annuelle : 2,4% personne-année



Résultats : Caractéristiques de la récidive de MTEV

➢ Taux de récidive : 38% - N=221/583

➢ Age récidive MTEV : 43 ± 15 ans
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46 Unprovoked

19 PE ± DVT

54 Provoked

81 DVT only

19 17 9 5 1 3

             pregnancy/postpartum
             surgery
             immobilization
             hormonal treatment

54% récidives provoquées
=

peuvent être évitées ?



Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Pregnancy

Vaginal birth

PE±DVT

O

❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV



Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Pregnancy

Vaginal birth

PE±DVT

O

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑ Interruption de grossesse : HR = 1,85  IC 95% [1,18-2,90]

❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV



Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Pregnancy

Vaginal birth

PE±DVT

O

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑ Interruption de grossesse : HR = 1,85  IC 95% [1,18-2,90]

❑ TVP des membres inférieurs : HR = 2,95  IC 95% [1,16-7,49]

❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV



Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Pregnancy

Vaginal birth

PE±DVT

O

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑ Interruption de grossesse : HR = 1,85  IC 95% [1,18-2,90]

❑ TVP des membres inférieurs : HR = 2,95  IC 95% [1,16-7,49]

❑ Groupe sanguin AB : HR = 1,71  IC 95% [1,06-2,77]

❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV



Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

Reference

0.97 [0.84-1.12]

0.87 [0.73-1.03]

1.26 [0.96-1.67]

1.51 [0.94-2.42]

1.07 [0.69-1.65]

0.69 [0.39-1.22]

1.24 [0.49-3.12]

1.26 [0.82-2.71]

1.85 [1.18-2.90]

1.46 [0.96-2.25]

2.95 [1.16-7.49]

1.05 [0.79-1.41]

1.12 [0.82-1.54]

0.91 [0.54-1.53]

1.31 [0.94-1.83]

1.71 [1.06-2.77]

0.78 [0.47-1.31]B
AB
A
ABO blood group: O
Severe
Mild
Thrombophilia
Lower limb
Other localizations
DVT only
VTE localization: PE±DVT
Interrupted pregnancies
Cesarean section
Delivery: vaginal birth
Postpartum 6-12 weeks
Postpartum ≤6 weeks
Pregnancy 3T
Pregnancy 2T
Pregnancy 1T
Postpartum
Circumstances: Pregnancy
Duration of oral anticoagulant treatment, months
Age at first VTE, years
NA

0.3 0.5 1.0 2.0 4.0 8.0

Hazard Ratio (HR)

Forest Plot

Pregnancy

Vaginal birth

PE±DVT

O

❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑ Interruption de grossesse : HR = 1,85  IC 95% [1,18-2,90]

❑ TVP des membres inférieurs : HR = 2,95  IC 95% [1,16-7,49]

❑ Groupe sanguin AB : HR = 1,71  IC 95% [1,06-2,77]



❑ Etudes de sensibilité

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV
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HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑MTEV durant la grossesse 

❑MTEV au  1er trimestre

❑ Accouchement par voie vaginale
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❑ Répartition du type de récidive en fonction du type de 1ère MTEV

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

PE±DVT
21%

DVT
79%

PE±DVT
37%

DVT
63%

PE±DVT
15%

DVT
85%

❑ EP à la 1ère MTEV :  Risque x2 de récidiver en EP, HR = 2,63 IC 95 % [1,44-4,82], p = 0,0017

1ère MTEV
Récidive



Conclusion

➢ REPEAT 587 patientes avec 1ère MTEV pendant grossesse / post-partum :

▪ Durée suivi de 31 ans, Taux de récidive : 38%, N=221/583

▪ 2x plus faible / récidive après épisode non provoqué à 10 ans de suivi

▪ 54% de récidives provoquées → Thromboprophylaxie, Education Patients & Praticiens

➢ Facteurs de risque de récidive de MTEV : 

▪ Interruption de grossesse, TVP des membres inférieurs, Groupe sanguin AB

▪ EP à la 1ère MTEV :  Risque x2 de récidiver sous forme d’EP

▪ Etudes de sensibilité à 5 et 10 ans de suivi :  MTEV durant la grossesse, MTEV au 1er trimestre, 

Accouchement par voie vaginale

Khan F, BMJ, 2019
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❑ Impact des caractéristiques de la 1ère MTEV

Résultats : Facteurs de risque de la récidive de MTEV

Cicumstances

Period

Delivery

Blood group

Thrombophilia

Localization

2.95 [1.16-7.49]

HR: ajusté sur l’âge de la 1ère MTEV

❑ Interruption de grossesse : HR = 1,85  IC 95% [1,18-2,90]

❑ TVP des membres inférieurs : HR = 2,95  IC 95% [1,16-7,49]

❑ Groupe sanguin AB : HR = 1,71  IC 95% [1,06-2,77]



INTRODUCTION

Récidive 1% à 3 mois et 6 mois
1119 patientes

Récidive 5,8%
1085 patientes avec MTEV pendant grossesse
Suivi de 6 à 60 mois

✓ Risque de récidive de MTEV

Récidive 1,4% personne-année 
48/443 (10,8%) patientes + 1ère MTEV en 
situation hormonale
Suivi médian 7 ans 
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